SERVICIOS
En la Sala Biologia Humanay Salud se realizan diferentes
tipos de exdmenes, con previa cita al 622 7315.

1. Pruebas basicas. Consta de las siguientes pruebas: peso,
estatura, tension arterial, velocidad de reaccién, coordina-
cién, fuerza, saltc, adaptacion cardiovascular y capacidad
pulmonar. De acuerdo a tu calificacion obtendras un pro-
grama para mejorar tu capacidad fisica.

Duracién: 20 minutos. Requisitos. 10 a 35 afios de edad .
Costo: publico general: $20:00, estudiantes $10.00, mas
boleto de entrada al museo. Es indispensable traer ropa
deportiva. Evita realizar actividades fisicas antes de la
prueba. Asiste adecuadamente aseado (ropa y calzado).
Acude puntualmente alacita. Se programaréan 25 personas
por dia a las 11:00 de lunes a jueves, y 25 personas cada
hora de 11:00 a 14:00 horas los viernes.

II. Evaluacion funcional. Incluye: historia clinica, pruebas
bioquimicas, examen odontolégico, antropometria
(porcentaje de grasa y misculo, estructura corporal y
medicion de segmentos), nutricién, electrocardiograma,
pruebas de esfuerzo, biomecénica (capacidad motora y
fuerza), espirometria (funcionamiento pulmonar),
optometria, y un diagndstico integral que sirve como base
para elaborar una serie de estrategias metodoldgicas de
entrenamiento deportivo y seguimiento médico.

Duracion: de 4 a 5 horas. Requisitos: ser mayorde 12 anos
de edad, cubrir una cuota de recuperacién de $600.00
para publico en general y de $300.00 para estudiantes,
profesores y personas de la tercera edad.

EXAMENES ESPECIALES

Pruebas bioquimicas: sanguineas. Determinacién de
colesterol, triglicéridos, acido drico, hemoglobina, glucosa,
peso, talla, tension arterial y pulso. Requisitos: cubrir una
cuotade $70.00, méasentrada al museo. No hay descuento.
Presentarse en ayunas (minimo de 8 horas).

" Electrocardiograma
Costo: $80.00, méas boleto de entrada al museo
AVISO: Los difas viernes 6, siabado 7 y domingo 8 de

ATENCION A ESCUELAS Y GRUPOS

Visitas guiadas sélo con previa cita
Teléfonos: 622 72 87 o acudir a la Oficina
de Atencién al Pablico
Teléfono para informacién general del
museo Universum 622 73 08

CORRESPONDENCIA:

Universum, Museo de las Ciencias de la
UNAM. Zona Cultural de Ciudad
Universitaria. Apartado postal 70-487.
Delegacién Coyoacdn 04510, México, D.F.
Correo electrénico para comentarios y
sugerencias: universu@servidor.unam.mx
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septiembre se suspende el servicio. Mayores informes al
teléfono 622 73 15




hacia el nuevo milenio

n el umbral del nuevo milenio México necesita
prepararse para ingresar en la modernidad,

lo cual requiere un desarrollo planificado con
mecanismos de participacién entre diferentes
actores; sélo asi podremos llegar a un proceso de
reorganizacién que implica poner en marcha en el
Estado amplias transformaciones en el dmbito

econdémico, politico, social, asi como en las

relaciones que entre ellos se generen.

Encabezada por el Estado, la m‘oder‘ni‘zdci‘én
aparece, en cierta medidd, como resp,ueéfa a una
crisis nacional de grandes dimensiones que
reqUieEé de arduos esfuerzos para transformar el
";d‘nﬁg‘uq funcionamiento. Pero la modernizacién
sélo se logra en climas de democracia y equidad.
Sus problemas son harto variados y complejos.

~Porello, ‘unﬁq‘n‘éli‘s‘i‘s del curso que el pais siga en el
prék‘i‘mq“‘rhi‘lejhiq debe tomar en cuenta las
ccrocfériéﬁédé de la actual sociedad mexicana:
i us pfihcipalés instituciones, conflictos ideolégicos,
grupos politicos, movimientos sociales, ademds
de los rasgos sobresalientes de la economia

nacional en el contexto internacional.

Informacién general sobre Universum 622 73 08.
Informes sobre actividades y reservaciones: Oficina
de Atencién al Publico al 622 73 87 y 88, de lunes
a viernes de 10:00 a.15:00 horas.
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Ciclode
Conferencias

r [ ]
Meéxico
hacia el nuevo
milenio

miércoles 4

La demografia.
Nuevos retos y
necesidades

Dr. José Goémez de
Le6n

lunes 9

La seguridad nacional
Dr. Leonardo Curzio
Gutiérrez

miércoles 11

La identidad nacional
Dr. llan, Semo
miércoles 18

El neocorporativismo
y la productividad
Dr. llan Bizberg

lunes 23

La globalizacion y el
bienestar social

Dr. Edgar Jiménez
jueves 26

La seguridad piblica
Mtro. Raul Benitez
Manaut

Teatro de Universum
17:00 horas

Dirigido a interesados
en el tema

Entrada gratuita. Cupo
limitado

Informes al 622 73 40

Charlas de
media hora

con los anfitriones de
Universum
La Capilla
miércoles 11:30 horas

miércoles 11

La erosion del suelo
Viviana Ferndandez
Pumar

mieércoles 18
Orquideas de Meéxico
Liliana Flores
miércoles 25

Control biologico de
plagas

César Lorenzo

VIDEOS
La Capilla

18 LUSTROS DE
LA HISTORIA DE
MEXICO
Cada video dura 30

minutos

domingo 1

Y cuando el cine llego...
Lustro: 1900-1904

. Dir. Aurelio de los Reyes

12:00 horas

Los suerios perdidos
Lustro: 1905-1909
Dir. Francisco Gaytdn
15:00 horas

sahado 7

Y vino el remolino
Lustro: 1910-1914
Dir. Manuel Gonzalez
Casanova

12:00 horas

Se esta volviendo
gobierno

Lustro: 1915-1919

Dir. Miguel Barbachano
Ponce

15:00 horas

tomingo 8

Vieja modernidad
Lustro: 1920-1924
Dir. Jaime Tello
12:00 horas

Sé que es imposible
Lustro: 1925-1929
Dir. Eduardo Patino
15:00 horas

sabado 14

Fl que manda vive
enfrente

Lustro: 1930-1934
Dir. Francisco Ohem
12:00 horas

Cuando la sombra de la
duda se cruza en el
camino

Lustro: 1934-1939

Dir. Ricardo Pérez
Monfort

15:00 horas

domingo 15

Tiempos de guerra
Lustro: 1940-1944
Dir. Oscar Menéndez
12:00 horas

Humanidad... ;hasta
donde nos vas a llevar?
Lustro: 1945-1949

Dir. Julio Pliego

15:00 horas

sahado 21

Perdon... investidura
L ustro: 1950-1954
Dir. José Rovirosa
12:00 horas
Recordar es vivir
Lustro: 1955-1959
Dir. Alfredo Joskowicz
15:00 horas

fomingo 22

Un grito de auxilio (help)
Lustro: 1960-1964

Dir. Marco Julio Linares
12:00 horas

No se olvida

Lustro: 1965-1969
Dir. Manuel Martinez
15:00 horas

sahado 28

Déjalo ser

Lustro: 1970-1974
Dir. Busi Cortés
12:00 horas

Polvo en el viento
Lustro: 1975-1979
Dir. Alejandra Islas
15:00 horas

tomingo 29

Ya nos saquearon
Lustro: 1980-1984

Dir. Fernando de Fuentes
12:00 horas

Derrumbes

Lustro: 1985-1989

Dir. Orlando Merino
15:00 horas



M oS Clencles

Informes e inscripciones con Ma. Elena Delgado,

de lunes a viernes de 9:00 a 14:30 horas al teléfono 622 73 36.

Talleres para todo piblico

Padres e hifos hacia /a ciencia

Curso de otono (septiembre a noviembre)

Sitienes hijos de 3 a 5 anos de edad y te interesa participar en
el proceso psicoafectivo de su desarrollo, contar con un
ambiente estimulante y recreativo, involucrarte en el proceso
y participar activamente con la asesoria de especialistas en
educacion, psicologia y ciencias; adquirir los conocimientos
necesarios para estimular a tus hijos en una visién creativa del
mundo, te invitamos a formar parte de este taller. Inicia cada
trimestre

Otono: lunes 2 de septiembre de 1996

Invierno: martes 7 de enero de 1997

Primavera: lunes 7 de abril de 1997

Lunes a viernes de 9:30 a 14:30 horas

Costo por trimestre: $1,800.00

Forma de pago: tres mensualidades de $600.00

Nifos de 3 a 5 afios de edad. Cupo limitado a 25 nifos.

¢Te gustaria ser parte de ellos?
Comunicate a la Casita. Invita a tus
amigos a conocer la ciencia, diviértete y
aprende.

Este mes... Club de rocas Universum.

Conoce y descubre los secretos que guarda el planeta Tierra.
Conviviremos con investigadores especialistas en el tema,
saldremos al campo para recolectar, clasificar y estudiar las
rocas. Para ser parte del club sélo tienes que acudir con
nosotros y llenar una solicitud. Los gastos generados por el
club seran cubiertos por todos sus integrantes.

Inicia el sabado 21 de septiembre. iTe esperamos!

Iniciacion a las artes plasticas

Septiembre a noviembre. Todos los médulos incluyen
material e inician el sabado 21

=>
UANWVERSUM
CLUBES DE CIENCIA

Moédulo I. Nifos de 6 a 12 anos

Sabados de 14:00 a 16:00 horas. Costo: $300.00
Médulo I. Jovenes y adultos

Sabados de 14:00 a 16:00 horas. Costo: $400.00

Mobdulo 11. Ninos de 6 a 12 afos
Sébados de 12:00 a 14:00 horas. Costo: $300.00

Modulo 111, Nifios de 6 a 12 anos
Sabados de 10:00 a 12:00 horas. Costo: $300.00

Textos, graficosy comunicaciones por compultadora
Inicia el miércoles 23 de septiembre

Lunes de 10:00 a 14:00 horas. 8 sesiones

Costo: $500.00

Dirigido a estudiantes de nivel licenciatura“

Cupo minimo 6 personas, maximo 12

Iniciacion a la robidtica

Inicia el sdbado 21 de septiembre

Sabados de 10:00 a14:00 horas. 8 sesiones
Costo: $500.00 -
Dirigido a estudiantes de 10 a 15 afo
Cupo minimo 10 personas, méaximo 15

Taller de hidroponia

Del sabado 5 al sdbado 26 de octubre

Sabados de 11:00 a 12:30 horas

Costo: $300.00 (Incluye material, no hay descuento)
Cupo limitado a 20 personas, exclusivamente adultos

Curso basico de fologratia

Inicia el jueves 3 de octubre

Jueves de 17:00 a 19:00 horas (10 sesiones)

Costo: $600.00, incluye material

Dirigido a jévenes y adultos. Cupo minimo 8 personas,
maximo 10.

Requisito: traer cdmara réflex de 35 mm

Curso de alfernativas fotogrificas

Pelicula en color y papel en blanco y negro

Inicia el miércoles 2 de octubre

Miércoles y viernes de 17:00 a 19:00 horas (14 sesiones)
Costo: $800.00, incluye material

Cupo minimo 8 personas, maximo 10

Requisitos: traer cdmara réflex de 35 mm y saber revelar e
imprimir en blanco y negro

CURSO DEASTRONOMIA PARA PROFESORES
DEBACHILLERATO

Dirigido a profesores de bachillerato. Del 14 de
septiembre al 16 de noviembre. Sdbados de 11:00 a
13:00 horas, Sala Juarez. Costo: $200.00. Los
profesores de la UNAM contaran con beca total.

sahado 14 Nicleos de galaxias y

Galileo agujeros negros :

M. en C. Julieta Fierro Dra. Déborah Dultzin

sahato 21 Noviemhre

Newdor sétiado 9

S La astronomia en

sahado 28 México .

Planetas extrasolares Dr. Manuel Pelmbgrt

Dr. Rafael Costero Miembro del Colegio
Nacional

Octubre sabado 16

sahado 5 Instrumentacién

Sistema Solar didactica .

Dr. Miguel Angel Dr. Héctor Garcia

Hetiicia Telescopios

(observaciones entre

sabado 19 semana)

Estrellas y galaxias Ing. José Ruiz de la

Dr. Jests Gonzalez Herran

RADIO

Escucha nuestro programa £n /a ciencia todos los martes a
las 13:45 horas en el 860 de A.M. Radio UNAM.

Participa en nuestro programa en vivo A /a luz de /a
ciencia, una gufa interactiva hacia el conocimiento, los
jueves de 13:00 a 14:00 horas en Radio UNAM, 860 de
A.M. contoda lainformacién de Universumylas propuestas
del Centro Universitario de Comunicacién de la Ciencia.

Si tienes algn comentario comunfcate al teléfono 622 72 98 al
Gabinete de Relaciones Piblicas con sus conductoras Pilar Contreras
yMa. EugeniaMendoza.



TALLERES DE CIENCIAS

Universum ofrece una gran variedad de talleres
para nifos, jovenes, adultos y familias en su nueva
Zona de Talleres y en las distintas salas.
NOVEDAD: Ahora el invernadero del museo
ofrece talleres y demostraciones de hidroponia
todos los lunes, martes, jueves y viernes de 9:30
a 12:00 horas.

En las demostraciones gratuitas conocerés la
técnica de cultivo con agua y, en los talleres
podrds practicarla, ademés te llevas una planta
con un paquete de fertilizantes. El costo es de
$10.00 y dura 60 minutos. Cupo limitado a 25
personas.

Requisitos: tener entre 10 y 18 afos de edad,
hacer cita y para los talleres cubrir el costo de
recuperacion.

ctividades

en la

ﬁibl %ca

Informacion a los teléfonos 622 72 51 al 54
Fax 665 17 54. Entrada libre.

SARNTOR 12:00 a 12:30 horas
Charlas Sala de Videos

sabado 7

La superconductividad

en México

César Olvera sabado 21

sabado 14 Las coniferas de México

Radl Contreras Medina
sabado 28

La pesca en México
Felipe Amezcua

Ciencia y tecnologia en
Meéxico: analisis y
reflexiones

Sergio Primo Cruz

Cada dos horas de lunes a viernes
E VIDEQ  desde las 9:00 horas. Sabados y

domingos desde las 10:00 horas.
del domingo 1 al viernes 6
Museo Nacional de Historia
del sabado 7 al viernes 13
Atlas Nacional de México
del sabado 14 al viernes 20
Meéxico, esplendores de 30 siglos
del sahado 21 al viernes 27
CONACyT, Estado de México
del sabado 28 al lunes 30
CONAGyT, Estado de México Il

LA HORA DEL 61(&7‘\78'0’

Charlas infantiles en la biblioteca
domingos, 12:00 horas

con Rosalba Salgado
domingo 1

Culturas prehispanicas
domingo §

Fl encuentro
domingo 15

Meéxico colonial
domingo 22

Independencia de México
domingo 29

Una nueva nacion

DISENO: SALVADOR FCO. GUTIERREZ NIfO

HORARIOS DE BIBLIOTECA

Lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.
Sébados, domingos, dias festivos y vacaciones de
10:00 a 17:00 horas

TEATRO

Universum presenta
espectaculos teatrales
para acercarse a la
ciencia. Ademas de la
temporada regular,
puedes solicitar funciones
especiales entre semana.

REALMENTE
FANTASTICO

Dir. Alejandra Diaz de Cossio
Una forma divertida
de acercarse a la
quimica

Sabados y domingos
11:30 horas

Pablico en general:
$14.00. Nifios y
estudiantes: $7.00
Foro de Quimica

TU Y LA CIENCIA

Teatro participativo
con el tema del mes
por la compafifa La
Odisea

Sébados y domingos
14:00 y 15:00 horas
Pablico en general
$10.00. Nifios y
estudiantes $5.00
Foro de Quimica

LA HISTORIA DETODO

Dir. Enriquée Tlacuilo
Luces de neon te
llevaran a través de la
historia del Universo
Sabados y domingos
11:00 horas

Pdblico general: $5.00
Teatro de Universum

DECIRCO, MAROMA Y
BURBUJAS

Dir. Alejandra Diaz de Cossio
Espectaculo con
burbujas gigantes
Sabados y domingos
12:30 horas

Pdblico en general
$10.00, nifos y
estudiantes $5.00
Foro de Quimica

CREPAS DE ENERGIA

Descubre las
transformaciones de
energia que ocurren en
una cocina

Viernes, sabados y
domingos

A partir de las 11:00
horas tres funciones
corridas

Costo: boleto de
entrada al museo
Mayores informes
consultar con los
anfitriones

Sala de Energia



